Priruc¢ka pre uéitelov k uéebnici Clovek a
spoloénost’ pre 3. roénik ZS — 1. éast’

Struktira a ¢élenenie uéebnice

Uc&ebnica je élenend podla komponentov vzdeldvace]j oblasti Clovek a spoloénost, ktoré s
spracované v jednotlivych lekciach. Postupne sa v nej prechddza obcianskym, dejepisnym.
Geografickym a eticko-osobnostnym komponentom, ktoré su v u¢ebnici (ako aj v jednotlivych
lekcidch) navzajom prepojené.

Tato ucebnica — rovnako ako celd sada z vydavatelstva VINTE — pokryva cely povinny obsah
predmetu Clovek a spolo¢nost podla nového Statneho vzdeldvacieho programu (SVP). Kazdy ciel a
vykonovy $tandard SVP je v u¢ebnici zastipeny a naplneny. Na zaklade toho ziskali u¢ebnice aj
dolozku ministerstva Skolstva. Zaroven su prostrednictvom aktivit a textov rozvijané aj vSetky
sposobilosti podla obsahovych Standardov.

Niektoré lekcie, ktoré nie st plne v stlade so SVP, su takto viditelne oznagené v pravej dolnej ¢asti
dvojstrany ucebnice. Ide napriklad o Uvodnu lekciu Po prazdninach opét v skole a tieZ lekciu
Doprava v mojej obci (str. 20), ktora podla nového SVP nepatri do oblasti Clovek a spoloénost, ale je
CiastoCne zastupena vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb. Napriek tomu sme ju do ucebnice
zaradili, lebo ju vnimame ako praktickd a délezitu pre Zivot deti.

Na nasom webe ndjdete kompletny ndvrh na TVVP pre vsetky tri u¢ebnice (postupne ich
pridavame).

Nase ciele

Nase ucebnice su postavené tak, aby Ziaci velku ¢ast uciva objavovali prostrednictvom riesenia
problémov. Aby to dokazali, musia si zarover osvojovat a chapat zakladné poznatky. Cisté
objavovanie bez vopred danych poznatkov sa ukazuje ako menej uc¢inné, hlavne u zZiakov, ktori esSte
neovladaju zakladné koncepty. Preto odpori¢ame model, kde ucitel poskytuje jasné vedenie,
zaroven vsak podporuje vlastné uvazovanie, skimanie a aktivnu tvorbu Ziakov.

Pre vas, uditelky a ucitelov, je zas dbleZité porozumiet tomu, ako Ziaci o ucive premyslaju, a vediet,
kde a kedy sa ¢asto mylia. Aj s tymto vam ma tato prirucka pomaoct.

Ulohy v uéebnici vychadzaju zo skutoéného Zivota Ziakov a ich skusenosti. Ziaci sa tak nielen naucia
dolezité informacie, ale zaroven si ich vedia overovat, prepajat so Zivotom a vyuzivat v praktickych
situaciach. Pocas vyucovania odporucame vyuzivat aj doplnkové ucivo a didaktické odporucania z

tejto prirucky. Najdete tu podrobnejsie vysvetlenia, metodické tipy a navrhy, ako s latkou pracovat.

Hoci to v ucebnici nie je vidy zdéraznené, odporicéame ¢o najviac Uloh spracovavat formou
skupinovej prace. Ulohy su pripravené tak, aby ich Ziaci mohli riesit individualne aj v spolupréci s
ostatnymi.



Ku kaZdej lekcii v priru¢ke najdete — hned' na zaciatku — prienik s kurikulom (Statnym vzdeldvacim
programom), a potom aj ciele a zhrnutie lekcie, ako aj o¢akavané odpovede na otazky a rieSenia
niektorych uloh.

Budeme radi, ak sa o vase ndpady a skusenosti z pouzivania u¢ebnice podelite na
redakcia@vinte.sk. Pomo6Zete nam tak opravit pripadné chyby alebo nedostatky a tieZ pripravit

lepSie ucebnice v buducnosti.

Lekcie

Obsahovy standard Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze: Ciel’

Identifikovanie vyznamnych institdcii a sluzieb v | stru¢ne opisat vyznam 1. Ciel: Identifikovat javy,
obci s posudenim ich funkcie pre zivot komunity | kld¢ovych oséb, Uradov, procesy, udalosti a osoby
podla podmienok obce (napriklad obecny urad, institdcii, obianskych iniciativ | vyznamné pre zivot zZiaka,
obchody, sluzby, kostol, posta, policajna a a udalosti v komunite a obci komunitu a obec.
hasiCska stanica, lekareri, ambulancia,
Zelezni¢na a autobusova stanica alebo zastavka,
kultdrne a komunitné centrum, zberny dvor,
Utulok pre zvieratd, Cistiareri odpadovych vod,
vyrobny podnik, polnohospodarske druzstvo).

Pojmy: Institlcia, obec, cestovanie

Zhrnutie a ciele lekcie:

Ziaci si uvedomia, Ze v obci alebo meste existuju sluzby, ktoré fudom ulah&uju kazdodenny Zivot — od
zdravotnictva a vzdeldvania, az po bezpecénost a kultiru. Pochopia, Ze ¢im je obec vacsia, tym viac
sluZieb pontika, a Ze za niektorymi sluzbami musia obyvatelia z mensich obci cestovat inam. Ziaci
zaroven premyslaju nad tym, ktoré sluzby oni sami vyuZivaju, a u¢ia sa pomenovat profesie ludi, ktori
v sluzbach pracuju (na tuto tému nadviaZzeme aj v tretej ucebnici).

Didaktické odporucania:

e \ytvorte atmosféru, kde Ziaci bez obav a nedostatku dovery porozpravaju o svojej obci (¢i je
mala dedina alebo vacsie mesto) a nikto sa nebude vysmievat, ak niekde chyba napriklad
obchod alebo $kola. Naopak, oceriujte réznorodost komunit: poukdaZte, Ze aj mala obec ma
svoje vyhody a velka zas iné — ciefom nie je hodnotit, ale pochopit rozdiely.

e Citlivé témy preberajte s reSpektom — méze sa stat, Ze niektori Ziaci pochadzaju zo
skromnejsich pomerov a nemaju skidsenost s niektorymi sluzbami (kino, restauracia ¢i
kadernik/¢ka). Rovnako je vhodné pristupovat citlivo pri otazkach o profesiach rodic¢ov alebo
¢lenov rodiny.

e Pracujte s rdznorodostou — niektori Ziaci Ziju v meste, ini na dedine. Ich skdsenost so
sluzbami bude preto dost rozdielna.

e Umoinite rozne formy vyjadrenia — niekto radsej kresli, iny piSe alebo rozprava. Po
prazdninach budud mat pravdepodobne viaceri Ziaci problém s pisomnym prejavom. Dajte
moznost vyjadrit sa aj ilustraciami (Uloha €. 4)

e Ucte cez jednoduché otazky:


mailto:redakcia@vinte.sk

,Co mdzem chytit do ruky?“ = vyrobok.
,Co nemozem chytit, ale niekto to pre mia urobi?“ - sluzba.

Uvod:

Na uvod hodiny je vhodné nadviazat na skusenosti Ziakov: moZete sa ich spytat, kam vSade v obci
chodia so svojimi rodi¢mi nieco vybavit alebo nakupit. Diskusia prirodzene nasmeruje Ziakov k
vymenovaniu roznych institlcii a miest — tieto potom spolocne pomenujte ako sluzby v obci.

Na to, aby sa v obci ludom Zilo jednoduchsie, potrebuju r6zne budovy a prevadzky, ktoré im slazia —
preto ich volame sluzby.

Cim je obec vacsia, tym viac sluzieb ma. Najviac sluZieb je v meste.
Uloha 1: Najdi na obrazku vietky sluzby a pomenuj ich.

@ Ucel: Ziaci sa udia identifikovat vybrané sluzby v obci a chapat ich vyznam.

@ Tip: Vyzvite Ziakov, aby sluzby nielen pomenovali, ale aj doplnili, kto tam pracuje (napr. v $kole —
ucitel/ka, v nemocnici — lekar/ka ¢i zdravotna sestra a pod.)

Uloha 2: Vyfarbi rovnakou farbou dvojice, ktoré patria k sebe.

@ Ucel: Precvi¢ovanie porozumenia — ktord sluzba ma aky ucel.

a Vyfarbi rovnakou farbou dvojice, ktore patria k sebe. @ }@
oo Zdravotné . BBl Budova, kde sidlia hasiti,
stredisko

(polikfinila; nemacnica) chraniaci fudi pred katastrofami.

Dbecriv-dlefia . . Navitevujeme ho, ked
= nestsky Grad | potrebujeme lekarsku pomoc.
Hasitska .
zbrojnica ‘

‘ Budova, kde posobia ti, ktori

Kultarne . .| dohliadaj na bezpeénost fudi
stredisko = v obci aj mimo nej.

. Dospeli tam vybavujd rozne veci
. | potrebné pre svoj Zivot v obci.

o - Priestor na navstevu koncertov,
W, to Pollc'ajna | divadelnych predstaveni, vystav
o 'h—i"l__ = My Stanica — Ci zabavy.

(. -

& Tip: Na tabulu mézete zakreslit — v zjednodusenej podobe — plan svojej obce a nechate Ziakov
povedat, ¢i dokonca dokreslit alebo dopisat, kde sa nachadzaju sluzby, ktoré poznaju.

Uloha 3: Dopis, aka sluzba alebo intittcia je na obrazkoch a preco je dolezita.

@ Ucel: Ziaci si precvicia vysvetlovanie a ucia sa pomenovat vyznam sluzieb vlastnymi slovami.



Mozné odpovede:

1. Nazovsluzby: @ 2. Preco je dolezita: €

Lekéref Kupime si tu lieky, vitaminy, zdravotné
pomaocky (a iné). Ak sa chceme uzdravit, alebo
ak nechceme ochoriet.

Mozeme si tu precitat alebo pozicat knihy —

Kniznica zadarmo.

Posta /
zasielkova sluzba
/ vydajné miesto

Vdaka nej moZeme posielat alebo
prijimat listy alebo baliky

Ziakov sa mozete spytat: ,Aku vec dostaneme, ked ideme do obchodu s topankami? A ¢o sa stane,
ked ideme do kadernictva?“

Pri vyrobe ¢&i v polnohospoddrstve sa vyrdbaju nove veci — napriklad topdnky alebo syr.

Pri sluZzbe nam niekto pomdha alebo pre nds nieco robi — napriklad v kadernictve ndm
ostrihaju viasy alebo vodici nds odvezu autobusom.

Cielom je, aby sami pomenovali, Ze pri vyrobe dostaneme nieco hmatatelné (vec), zatial ¢o pri
sluzbe nam niekto pomaha alebo vykonava pre nas nejaku ¢innost.

Pozor, niektoré miesta, napr. detské ihrisko — nie su sluzbou v zmysle, Ze by nam niekto nieco
poskytoval priamo (ako kadernik/c¢ka alebo lekar/ka). Skor je to verejny priestor, ktor obec
spristupnuje obyvatelom. Deti si tam samé hraju, nikto im ,,neposkytuje” sluzbu. Ak sa diskusia
uberie tymto smerom, Ziakom tiez mozete povedat, Ze o verejnych a sukromnych priestoroch sa
budete ucit na dalsej hodine.

Uloha 4:

A. Napis, ktoré z tychto miest v tvojej obci najcastejsSie vyuzivas ty alebo tvoja rodina.
B. Napis, akd sluzba podla teba vo vasej obci chyba najviac.

@ Ucel: Reflexia osobnych skisenosti a tie? identifikacia sluzieb v mentalnej mape obce.
@ Tip: Aktivitu mozete viest aj Ustne — spolo¢ne (napr. aj v kruhu) si Ziaci povedia: , Najcastejsie
chodim s rodi¢mi alebo starymi rodi¢mi do...”.

Diskusia:

e Za ktorymi sluzbami musite cestovat do inej obce?

“”

Mozné odpovede: ,,Do mesta k lekdrovi”, ,Do vicsieho obchodu do vedlajsej dediny alebo do
ndkupného centra do velkého mesta”,



e Poznas niekoho z rodiny, kto pracuje v nejakej sluzbe?
Mozné odpovede: ,,Mama pracuje v banke/obchode/na urade/venuje sa kulture...”, ,Stryko
je hasic, otec pracuje na poste alebo je lekadr ¢i policajt”

e V ktorej sluzbe by sa ti pacilo pracovat?

o”

Mozné odpovede: ,,Chcel by som byt policajt*, ,Chcela by som byt zverolekdrka*.
Iné napady k téme:

Triedenie karticiek:
Pripravte karti¢ky s obrazkami (topanky, syr, chlieb, autobus, kino, lekar, posta). Ziaci ich triedia
podla toho, ¢i je to vyroba — sluzba. Nasledne mo6zu doplnit svoje vlastné navrhy.

Diskusia — Co vyuzivam ¢astejsie?
V triede urobte hlasovanie: , Kto bol tento tyZderi v obchode?” , Kto cestoval autobusom?“ Pocet
odpovedi mbZete zapisovat na tabulu. Potom spoloc¢ne zistite, ktoré sluzby Ziaci denne vyuZivaju.

Reflexia a metakognicia (metakognitivne tipy, ukazu, ako podporit Ziakov v premyslani o tom, ako
sa ucia a nie iba ¢o sa ucia.)

e Ktoru ulohu si vedel/a vyriesit rychlo? Pri ktorej si sa musel/a viac zamysliet? Preco?

e Ktoré odpovede si vedel/a sim/sama a pri ktorych ti pomohli spoluZiaci alebo ucitel/ka?

e Co nové si sa dnes naucil/a o obci a jej sluzbach? Co z toho ti moze byt uZitoéné v beznom
Zivote?

Délezité je, aby odpovede neboli hodnotené ako spravne/nespravne — cielom je
sebauvedomenie a pomenovanie vlastnych myslienkovych postupov.

8|MIESTA PRE MNA A MIESTA PRE VSETKYCH

Obsahovy standard Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze: Ciel’
RozliSovanie sikromného a verejného priestoru | uplatriovat svoje prava a 8. Ciel: Chapat zmysel a
na konkrétnych prikladoch v obci a jej okoli. povinnosti v réznych zivotnych vyznam pravidiel, prav a
situaciach

povinnosti vo svojom
Zivote i v spoluziti s inymi.

uplatriovat svoje prava a
povinnosti v réznych zivotnych
situaciach

Pojmy: Sukromne a verejné priestory, obec, pravidla

%Zhrnutie a ciele lekcie: Cielom je viest Ziakov k reSpektu — k vlastnému stikromiu aj k sukromiu
inych ludi, a zaroven k zodpovednému spravaniu na miestach, ktoré vyuzivame spoloc¢ne s
ostatnymi.

Uvod (zjednodu3ene):

Niektoré miesta su otvorené pre vsetkych, iné patria len niekomu.

e Sukromné priestory — byty, domy, zahrady; patria konkrétnym ludom. Vstupit mdzeme len
so suhlasom majitela.



e Verejné priestory — parky, namestia, kniznice, Skoly; su otvorené pre vSetkych, no aj tu platia
pravidla.

Didaktické odporucania:

e Podporujte diskusiu otazkou: ,,Preco je dobré mat priestor len pre seba?“

e Zdoraznite reSpekt k cudzim priestorom — bez dovolenia tam nevstupujeme.

e Priverejnych priestoroch upozornite na zodpovednost za spolo¢né dobro (udrziavanie
Cistoty, bezpecnost a pod.)

e Budte citlivi — nie vSetci Ziaci maju rovnaké zazemie (niekto méze byvat v prendjme, v
ubytovni, u starych rodicov ¢i dokonca v profesionalnej rodine alebo detskom domove).

Ulohy 1a 2:

@ Ucel: Ciefom je, aby Ziaci dokazali pomenovat konkrétne priestory, ktoré poznaju zo Zivota a
rozlisili, ¢ ide o sikromny alebo verejny priestor. Uloha podporuje aj pochopenie, 7e siikromné
priestory chrania sukromie a bezpecie fudi, zatial ¢o verejné priestory su uréené pre vsetkych, ale aj
v nich platia pravidla.

Pod kazdy obrazok napis, ako sa vola ten priestor.

AR
| 'll'ﬂllfliHIWW'“

Hrad (zrucamna) Izba (obyvacka)

Do kruzka pri obrazku napis pismeno S, ak ide o sukromny priestor, teda @
je uzatvoreny a urceny len pre niekoho. Pismeno V napis, ak je to priestor
verejny, teda pristupny vSetkym. @

¥ Dopliiujuce fakty pre ucitelky a uéitelov:

Nie vZdy je jednoduché rozdelit priestor iba na ,,sikromny” alebo ,verejny*“.



Napr. hrad — ide o verejny priestor, ale ¢asto je spoplatneny vstup alebo je otvoreny len v
urcitych hodinach.

KniZnica — je verejnd, ale musime sa zaregistrovat a spravat sa podla pravidiel (ticho, vracat
knihy nacas).

Obchody, restauracie, kina ¢i Sportové haly — mozu byt sikromné (sukromny vlastnik), ale su
pristupné pre verejnost, takze tu plati Specialny rezim.

Dokonca aj detské ihrisko moze byt niekedy sikromné (vacSinou je vsak pod spravou obce).

Ak maju Ziaci problém identifikovat tento rozdiel, mozete im poloZit otazku: ,Moze tam ist

hocikto” — taky priestor je obvykle verejny.

NUloha 3:

Priklady moznych spravnych odpovedi:

Napis, ako by si sa mal v kazdom z tychto priestorov spravat. Aké pravidla
tam platia?

spravat sa sluine, neodhadzovat odpadky, nerobit krik,
davat pozor na l'udi okolo, bicyklovat sa bezpeéne

reSpektovat pravidla rodiny, nevstupovat bez dovolenia,
spravat sa ohladuplne, neposkodzovat majetok

neohrozovat seba ani inych, pouZivat vietko tak, aby sa to
neposkodilo, nerobit neporiadok, delit sa s ostatnymi...

" chodit len tam, kde je to dovolené, neniéit mury a kamene,
neodhadzovat odpadky, spravat sa ticho a s re§pektom (je to
kulturna pamiatka)

spravat sa podla pravidiel rodiny alebo majitela bytu,

reSpektovat stikromie tych, ktori tam byvaju, udrZiavat poriadok

spravat sa potichu, vracat knihy naéas a neposkodzovat ich,
dodrZiavat poriadok, nejest a nepit

@ Ucel: Rozlisit pravidla spravania v réznych typoch priestorov (sikromné — verejné), uvedomit

si, 7e kazdy priestor ma svoje pravidla, ktoré treba dodrziavat. Uloha zaroveri rozvija praktické

myslenie a socidlne kompetencie — Ziaci prenasaju vedomosti do konkrétnych situdcii, ktoré

(pravdepodobne) zazivaju v obci a doma.

Uloha 4 a vyznacené spravne odpovede



Precitaj si text a podciarkni v nom €ervenou farbou stikromné priestory a modrou
farbou verejneé priestory.

Ema byva v rodinnom dome so svojimi rodi¢mi a bratom, s ktorym sa deli o izbu.

Ked sa vracala zo Skoly po Pekarskej ulici, na chodniku uvidela zranené zviera.

Spoznala ho - bola to macka zo zahrady susedov. Ema nevahala a zobrala macku
domov. Zavolala mamu a spolocne macku odniesli cez park do sukromnej veterinarnej
ambulancie. Tam ju oSetrili. Vierka oSetrent macku vratila susedom. Susedia sa jej
velmi pekne podakovali a pozvali ju k sebe domov na veceru.

Pozn.: slovo ,izbu“ nie je v ucebnici vyznacené tmavou farbou, preto tento priestor nemusite
hodnotit.

@ Ucel: Ziaci by mali dokazat rozli$it verejné a stikromné priestory v konkrétnom pribehu zo
Zivota. Vedu sa k tomu, aby si uvedomili, Ze nie vSetky miesta su pre vsetkych — niektoré patria
vietkym (verejné) a niektoré patria konkrétnym [udom (sikromné). Ziaci sa utia, Ze v réznych
priestoroch platia rozne pravidla spravania a treba ich reSpektovat (nadviazanie na tému pravidiel
z predchadzajucej ucebnice). Cielom je teda nielen ,najst spravne odpovede®, ale aj pochopit, preco
je délezité tieto priestory rozliSovat a spravat sa v nich podla pravidiel.

Diskusia a moZné odpovede:

e Aké pravidlo pre navstevy mate u vas doma?

Pozdravit, prezut sa, spytat sa, ¢i si m6zem nieco vziat...
e Preco je dobré mat spoloéné, teda verejné miesta?

Aby sa ludia mohli stretavat, hrat, ucit sa, vytvarat priatelstva, travit ¢as spolu...
e Preco je dobré mat aj miesta iba pre seba alebo rodinu?

Citime sa tam bezpecne, mame sukromie, oddychujeme...

Reflexia a metakognicia:

Ako si zistil/a, Ze toto je sukromny priestor? alebo Podla ¢oho si rozoznal/a, Ze toto miesto je
verejné? — Pomoze im to pomenovat proces myslenia

Ako by som vedel/a tieto poznatky vyuZit v beZznom Zivote? — Tym sa prepaja ucenie so
skuto¢nostou.

10|0 PRIESTOR OKOLO NAS SA TREBA STARAT

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Zhodnotenie vyuzitia a udrZiavania verejnych rozpoznat vzajomné vztahy 3. Ciel' Identifikovat zmeny
priestorov na priklade Ziakom znameho medzi Clovekom a krajinou na | v gase a priestore vo
verejného priestoru. prikladoch z miestnej krajiny svojom okoli.

uplatriovat Setrny vztah k

prirodnym zdrojom a




zivotnému prostrediu vo
svojom okoli.

rozpoznat vzajomné vztahy 4. Ciel: RozliSovat a
medzi ¢lovekom a krajinou na | skdamat vztahy medzi
prikladoch z miestnej krajiny prirodnym prostredim a
¢innostou ¢loveka na

uplatriovat Setrny vztah k lokalnej urovni, rozumiet
prirodnym zdrojom a potrebe starostlivosti o
Zivotnému prostrediu vo Zivotné prostredie na

prikladoch z miestnej

svojom okoli. ..
krajiny.

Pojmy: Obec, verejny priestor

%Zhrnutie a ciele lekcie:

Ziaci si uvedomia, Ze verejné priestory st spoloé¢nym priestorom vietkych obyvatelov obce & mesta.
Naucia sa, Ze starostlivost o ne je nevyhnutnd, aby zostali funkéné, pekné a bezpecné. Pochopia, Ze
o tieto miesta sa staraju pracovnici verejnych sluzieb, ale aj oni sami mozu prispiet tym, Ze sa budu
spravat ohladuplne a nebudu priestor a veci v niom poskodzovat. Cielom je rozvijat pocit
zodpovednosti za spolocny priestor a uvedomit si, Ze pripadna Skoda na verejnom majetku sa tyka
vsetkych.

Uvod: V obci & meste st mnohé verejné priestory — parky, ndmestia, ulice, ihriska. St uréené pre
vsetkych, aby sme ich mohli vyuZivat na oddych, hry, Sport Ci stretavanie. Ak sa o ne budeme dobre
starat, zostanu pekné, bezpec¢né a budud nam dlho sluzit.

Didaktické odporucania:

e ZdoOraznite, Ze verejné priestory su spolo¢nym majetkom, preto je dolezZité ich chranit.

e Vychadzajte z redlnej skisenosti Ziakov — ¢o poznaju vo svojej obci (ihriskd, ndmestia,
parky...)

e Diskutujte o rozdiele medzi tym, ¢o robia verejné sluzby, a tym, co mozeme urobit my.

e Pri otazkach vandalizmu nementorujte, ale hfadajte spolo¢né rieSenia.

7 Doplriujtice fakty pre uéitelky a ucitelov:

Verejny priestor spravuje zvacsa obec alebo mesto. Su urc¢ené na oddych, pohyb, kultdru &i
stretavanie ludi.

Kto sa o to stara? Pracovnici verejnych sluzieb — Cistia ulice, kosia travu, opravuju lavicky, osvetlenie,
cesty ¢i odhfiaju sneh.

Financovanie: Naklady na udrzbu verejnych priestorov su hradené najma z dani ob¢anov — teda aj z
penazi rodi¢ov Ziakov. Preto je Skoda na verejnom majetku ,,Skodou nas vsetkych”. Pozn.: Dane su
peniaze, ktoré dospeli musia odvodzovat z toho, ¢o zarobia — $tatu alebo obci.

Co ak sa verejny priestor zanedba?

Ak sa priestory pravidelne neudrziavaju, ich stav sa rychlo zhorsuje. Potom je oprava omnoho
drahsia, alebo sa niektoré veci uz ani nedaju zachranit. Tento moment je dobré detom vysvetlit —
udrzba je ovela jednoduchsia a lacnejsia ako pravidelna udrzba a oprava (niekolkonasobne, niekedy
sa uvadza, Ze asi 5-ndsobne.)



Zapojenie ludi: obec moze organizovat dobrovolnicke prace (Cistenie, vysadba, opravy), ¢o posiliiuje
vztah k obci a pocit zodpovednosti. Niektoré veci vsak mozu Ziaci urobit aj neorganizovane —
napriklad zdvihnut pohodené smetie v parku, na ulici alebo v prirode. Alebo upozornit niekoho, kto
znecistuje alebo poskodzuje okolie.

Vychovny rozmer: udrziavané priestory podporuju komunitny Zivot. Vandalizmus Skodi nielen
veciam, ale aj vztahom medzi ludmi. V neudrZiavanych, Spinavych a Skaredych priestoroch sa [udia
necitia dobre, nestretdvaju sa tam.

Uloha 1:

Claraml spo) obrazky verejnych sluZleb a Ich spravne oplsy:

Zimna Vymena Zlaroviek, oprava a Cistenle
| Udrzba stlpov a lamp...

Vyprazdhovanie smetnych nadob
a odvoz odpadu na mlesto, kde sa
dalej spracuje.

Cistenle
verejnych
priestorov

| Kontrola

o Odhfhanle snehu, posyp chodnikov
% aoprava .

= aclest...

. osvetlenia
p

(EAFFEISA
TR

8N Starostlivost
o0 zelefi

LT

Oprava vytikov,
asfaltovanie povrchov...

Odvoz

Zametanle, upratovanie,
odpadu

odstrafiovanie odpadkov...

Oprava
clesta
3 _chodnlkov

Kosenie travy, orezavanie krikov
a starostlivost o stromy, sadenle
novych rastlin...

et

@ Ucel: Rozsirit poznanie Ziakov o konkrétne sluzby.

Uloha 2:

MozZete Ziakov vyzvat, aby si spomenuli na sluzby, ktoré dnes alebo véera videli — napr. odvoz
odpadu, zametanie listia, opravu ciest a pod. Vyzdvihnite, ak si niekto spomenie na sluzby, ktoré nie
su obsiahnuté v ulohe 1.

Na zaver mbZete niektoré dalSie vymenovat vy, napr.: sprava cintorinov — udrZiavanie pietnych
miest, kniznice, kultirne domy — spristupnuju kultiru a vzdelanie, sprava vodovodu a kanalizacie —
aby sme mali pitnu vodu a Cistotu v obci, Udrzba dopravného znacenia a semaforov, mestska
hromadna doprava (MHD) — autobusy, elektricky, trolejbusy...), zAchranné sluzby...

@ Ucel: Rozsirit poznanie Ziakov o konkrétne sluzby (napr. MHD, mestska policia, zachranari,
hasici).

Uloha 3:
Ktory verejny priestor v tvojej obci by sa mal upravit?

Navrhni, ako by si ho upravil, keby si mal takii moznost:



Podporujte konkrétne a realistické navrhy — , Pozbieral by som odpadky v parku.” Ziaci véak méozu
spomenut aj menej realistické navrhy ako: (Ak by som bol vacsi, alebo Sikovnejsi...) opravil by som
lavi¢ku, natrel plot okolo Skoly, opravil chodnik alebo cestu...” Dolezité je, aby sa zamysleli nie iba
nad problémami ale aj nad konkrétnymi rieSeniami.

@ Ucel: Rozvijat pocit zodpovednosti za vlastné okolie a predstavit si mozné riesenia.

Y Uloha 4: Napis alebo nakresli, v ktorom verejnom priestore vo svojej obci sa citi§ dobre,
¢o v nom mas rad. Napis alebo nakresli, v ktorom verejnom priestore vo svojej obci sa citi$ dobre,
¢o v iom mas rad.

e Citim sa dobre v tomto verejnom priestore:

e Mam viom rad toto:

Ziaci pi$u alebo kreslia:

Ak si Ziaci nevedia spomenut na Ziaden verejny priestor, budu potrebovat mali pomoc. Vymenujte
niektoré verejné priestory:

e detské ihrisko, Sportové ihrisko,

e Sportova hala alebo telocvi¢na, ak patri obci,
e park alebo zelen, kde sa da oddychovat,

e namestie alebo hlavna ulica v obci,

e fontana alebo studnicka,

e verejné priestranstva pri Skolach,

e kniZnica.

Ak si aj tak nebudu vediet spomenut, mézu nakreslit alebo napisat akykolvek vonkajsi priestor, kde
sa citia dobre.

@ U¢el: Ziaci si uvedomia, Ze verejné priestory st nielen funkéné, ale aj miestom oddychu a
radosti.

Diskusia:
Predo treba verejné priestory stale opravovat a udrziavat?

e Aby vydrzali dlho, aby boli bezpecné, aby sa nam v nich pacilo. Je ovela lacnejSie veci
neustale opravovat a udrziavat v poriadku ako ¢akat, kym sa nenavratne poskodia a vymenit
ich za nové. Preto sa tiez fudia staraju o svoje vlastné veci ako su bicykel, auto ¢i obleéenie.

Ako mdozeme sami prispiet k tomu, aby boli miesta v obci pekné a ¢isté?
e Nevyhadzovat odpadky, neposkodzovat veci ako su lavic¢ky a pod.
Kto zaplati za Skody na verejnom priestore?

e Obvykle obec (z dani) — ¢iZze napokon vsetci obcania, alebo ten, kto Skodu spdsobil (ak ho/ju
chytia).

Reflexia a metakognicia:
Ako som zistil/a, ¢o vSetko patri medzi verejné priestory?

Co som sa dnes naucil/a o tom, ako sa dd starat o miesta, ktoré pouzivame vietci?



12|[NABOZENSKE STAVBY V MOJEJ OBCI A NA SLOVENSKU

Obsahovy standard Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze: Ciel

Identifikovanie miest nabozenského charakteru v | mat prehlad o vyznamnych 1. Ciel' Identifikovat javy,

obci a ich vyznamu pre spologenstvo veriacich. | prirodnych, kulturnych a procesy, udalosti a osoby
historickych prvkoch vo vyznamné pre zivot ziaka,
svojom okoli komunitu a obec.

Pojmy: Slusnost, Ucta

Zhrnutie a ciele lekcie:

V radmci tejto témy Ziaci spoznavaju nabozenské stavby vo svojom okoli a na Slovensku. Mali by ch
vediet rozlisit a uvedomit si, Ze tieto miesta maju pre veriacich ludi Specidlny vyznam. Cielom nie je
detailne preberat ndboZenstva, ale viest Ziakov k reSpektu a tolerancii — aby chapali, Ze v kostoloch
¢i inych svatostankoch sa treba spravat slusne, potichu a s Uctou, bez ohladu na to, ¢i my sami tieto
obrady vykonavame.

Didaktické odporucania:

e Ziaci mo7u pochadzat z rodin s réznym vierovyznanim alebo mézu byt bez vyznania.
Zdoraznite atmosféru reSpektu — v triede nie je ,spravne” ¢i ,nespravne” byt veriaci alebo
neveriaci.

e Korigujte pripadné predsudky ¢i posmesky — ak by sa vyskytli nelctivé poznambky, vysvetlite
Ziakom, Ze vieru druhych vzdy reSpektujeme, aj ked' je odlisna od nasej, alebo aj ak niekto
vieru nema.

e Priprdci v skupindch (napr. spojovanie nazvov stavieb s obrazkami) podporujte spolupracu a
diskusiu — Ziaci si m6zu navzdjom pomact vysvetlit, o ktoré slovo znamena.

Uvod:

Na uvod lekcie mozZete zistit, aké stavby si Ziaci v obci vSimli: ,Mdme v nasej obci kostol alebo
kaplnku? A videli ste niekedy aj inu zvlastnu stavbu — mozno kriZ pri ceste, sochu svdtca, alebo
synagogu?“

Uloha 1: Ziaci priraduju obrazky, ndzvy a popisy nadbozenskych stavieb (kostol, kaplnka, boZie
muky, kalvaria, synagdga).

@ Ucel: Ziaci sa naucia rozoznavat zakladné typy nabozenskych stavieb a pomenovat ich vyznam.



Ciarami spoj nazov naboZenskej stavby (alebo stavieb) so spravnym obrazkom
a popisom:

1. Budova, kde sa konaju
nabozenské obrady a slavnosti
pre krestanov.

boZie muky

2. Mlesto modlitieb
a nabozenskych obradov, podobne
ako kostol. Obycajne je mensia.

kostol

3. Kamenny alebo murovany stip,
tasto na vrchole so strieskou
a krizom.

synagoga

4. Posvatne miesto, ¢asto na kopci,
ktoré prostrednictvom krizovej
cesty zobrazuje udalosti z JeZiSovho
Zivota a jeho ukriZovania.

kaplinka

5. Miesto na modlitby a stretavanie
sa pre Zidovskd komunitu.

kalvaria

@ Tip: Mbiete priniest fotografie znamych stavieb z okolia $koly (resp. obce a okolia, pripadne z
blizkeho mesta) a ukazat ich Ziakom. Pripadne ich ukazat cez projektor alebo cez digitdlnu tabulu.

Uloha 2: Napis, ako sa mas spravat v nabozenskych stavbach — kostoloch alebo aj synagégach
¢i mesitach a chramoch.

Ako by si sa mal v ndboZenskych stavbach spravat, aby si vyjadril svoju tctu a slusnost?

@ Ucel: Ziaci pochopia, 7e nabozenské stavby st miesta, kde sa vyzaduje Ucta, ticho a re$pekt k
inym ludom a ich viere. Uvedomia si, Ze pravidla spravania nie s obmedzenim, ale sp6sobom, ako
udrziavat pokoj, poriadok a déstojnost tychto priestorov.

Mozné odpovede:

e Treba byt potichu, neméZeme sa tam nahlas rozpravat“
e ,Nesmie sa tam behat / kri¢at / smiat sa / vyrusovat.”
e ,Mali by sme sa tam slusne obliect.”

e ,Nesmie sa tam nicit/poskodzovat zariadenie.”

e ,Treba respektovat [udi, ktori tam su.”

Uloha 3: Spoj kazdy obrazok znamej nabozenskej stavby s miestom na mape, kde
sa nachadza.
@ Ucel: Ziaci si precvidia pracu s mapou a spoznajl vyznamné stavby Slovenska.

Ziakov upozornite, e na mape najdu kazdé zo Siestich slovenskych miest z obrazkov. Mdzete im tieZ
pomact tym, Ze im prezradite, Ze obrazok je vidy blizko spravneho miesta na mape. Je vhodné
doplnit aj kontext, Ze Bratislava je najvacsie a hlavné mesto Slovenska a Kosice st druhé najvacsie
mesto nasej krajiny.



Spo) kaZdy obrazok znamej nabozenske| stavby s mlestom na mape, kde
sa nachadza.

v Spisskej Kapitule
B (blizko Spisske)
novej Vsi)

Bazilika
svatého Egidia

Kalvaria
v Banskej
Stiavnicl

Katedrala
s svitého
Martina
v Bratislave

Dom svatej
Synagoga  AlZbety v Koiciach
v Lucenci

Diskusia

1. Kde v tvojej obci alebo okoli st ndbozenské stavby? (Vynechajte, ak ste sa tejto téme uz
venovali)

Mozné odpovede: ,Kostol na ndmesti“, ,Kaplnka na kopci®, , Kriz pri ceste”.
Ciel: Precvicit schopnost orientovat sa v obci a pomenovat zname miesta.

Ak mate dost Casu, vyzvite Ziakov, aby tieto miesta presnejsSie popisali, alebo popisali, ako by sa
k nim dostali zo sSkoly.

2. Vies o stavbach, ktoré uz nesluzia nabozenstvu?
4

Mozné odpovede: ,Stard synagdga, ktora je teraz mizeum®, ,,Opustend kaplnka“...
Ciel: Uvedomit si premeny vyuZivania stavieb v ¢ase.

Ak vam zostane Cas, mozZete sa so Ziakmi porozpravat aj o tom, Ze v obciach a mestach sa ¢asto
nachdadzaju kostoly réznych cirkvi — naj¢astejsie rimskokatolickej, ale aj evanjelickej cirkvi
(,protestanti“ alebo , luterani”), gréckokatolickej, pravoslavnej, kalvinskej alebo inych.

Vsetky tieto kostoly spdja to, Ze sa v nich vyznava krestanska viera, no bohosluzby a zvyky v nich sa
mozu lisit.

Reflexia a metakognicia:
Ktoru (ndboZensku) stavbu som dnes videl/a prvykrdt a ¢o nové som sa o nej dozvedel/a?

Ako by som vysvetlil/a niekomu inému, preco sa v ndboZenskych stavbdch nesprdvat hlucne alebo
neuctivo?

Vysvetlite, Ze u€enie v tejto lekcii nebolo len o pamatani si ndzvov stavieb, ale aj o budovani
reSpektu k odliSnosti a pochopeni hodn6t inych ludi.

14|KULTURNE A SPORTOVE PODUJATIA V OBCI



Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: Ciel

Identifikovanie vyznamnych kultirnych a | struéne opisat vyznam kltu¢ovych 1. Ciel' Identifikovat javy,
Sportovych podujati v obci a jej okoli. os6b, uradov, institucii, procesy, udalosti a osoby

obcianskych iniciativ a udalosti v

- ; vyznamné pre Zivot Ziaka,
komunite a obci

komunitu a obec.

aktivne rozvijat vztahy v rodine a | 6. Ciel: Komunikovat s ludmi
v komunite. vo svojom okoli ohladuplnym
a primeranym spdsobom.

Pojmy: Komunita, obec

Zhrnutie a ciele lekcie:

Ziaci spoznaju, 7e v obciach a mestach sa (oby¢ajne) konaju kulttrne a $portové podujatia, ktoré
pomahaju ludom stretavat sa, zabdavat sa a spolo¢ne travit ¢as. Uvedomia si, Ze kaZzdé podujatie
potrebuje organizatorov a spolupracu viacerych ludi. Pochopia, Ze podujatia podporuji komunitny
Zivot a spolupatri¢nost v obci.

Didaktické odporuicania:

Vychdadzajte zo skidsenosti Ziakov — najprv sa ich opytajte, na akych podujatiach uz boli.
Podporujte podobnou mierou zdujem o Sportové aj kultdrne aktivity.

Ak je to mozné, poutzite priklady z miestnej komunity (napr. miestny futbalovy zapas,
folklérne vystupenie, obecné oslavy).

Povzbudzujte Ziakov k tvorivosti — plagat v Ulohe 4 nemusi byt vytvarne dokonaly, cielom
je obsah.

Upozornite na vyznam slova ,komunita“ — je to skupina fudi, ktori Ziju na rovnakom
mieste, alebo ich spaja spolo¢ny zaujem.

NYUloha 1: Prirad’ spravne ¢&iarou fotografie ku kazdému podujatiu.

@ Ucel: Ziaci si precvicia orientaciu v programe podujati a spajanie informacii s vizualnou

reprezentdaciou.



Program podujerts

Detské divadelné predstavenie 13
Filmovy festival 23.-63
Cvicenie pre vietkych 153,293 3124

Vynasanie a palenie Moreny 183

3Cry sprievod a slavnost
Stolnotenisovy turnaj 223
Bezime lesom 215
Koncert l'udovej hudby 224

Vystava fotografii o historii obce
0 15 ~-315

Ziakov moZete upozornit, Ze informécie na plagate by mali byt struéné, ale zarover by mali
obsahovat dolezité informacie: kde, kedy a ¢o sa uskutocni. Plagat by mal byt putavy, teda by mal
zaujat.

Uloha 2: Vyfarbi Zltou farbou $tvoréeky v obrazkoch, na ktorych su kultarne podujatia
a zelenou farbou , na ktorych su Sportove podujatia.

Oznac symbolom tie, ktoré sa konaju vo vasej obci.

@ Ucel: Ziaci si precvidia triedenie javov podla kategdrii (kultirne / $portové).

Ak maju Ziaci problém rozoznat, ¢o je kultirne a ¢o Sportové, mozete sa spolo¢ne porozpravat o
tom, €o sa na danom podujati deje (tancuje sa, spieva, hra divadlo = kultura; beha sa, hra sa, cvici
-> Sport).

Niektoré podujatia mozu byt povazované za Sportové aj kulttrne, napr.:

Taneéna sutaz — pohybové a Sportové prvky (tréning, vykon, sutaz), ale zarover obsahuju aj
umelecky prejav.

Hasiéska sutaZ — je v nich zastupeny Sportovy vykon, ale obvykle ju sprevadza kultdrny program
(hudba, obcerstvenie, hudobné vystupenia).

@ Tip: Povzbudte Ziakov, aby si spomenuli na vlastnt skisenost: ,Bol/a si uz niekedy na
divadelnom predstaveni (pripadne na babkovom divadelnom predstaveni) alebo na futbalovom ¢i
hokejovom zapase? Ako sa jedno liSilo od druhého?”

MozZete aktivitu viest ako spolo¢né rozhodovanie — trieda hlasuje, ¢i je to kultirne alebo Sportové
podujatie.

Uloha 3: Vyber si jedno podujatie a odpovedz na otazky:

Co vietko je potrebne nachystat pri organizovani tohto podujatia? Kto sa priprave venuje?



Co vsetko treba spravit, aby na podujatie prislo ¢o najviac ludi z obce a okolia?

@ Ucel: Ziaci sa obozndmia s faktom, 7e za kazdym podujatim je timova praca a organizacia.
Precvicia si schopnost pomenovat, kto vSetko sa moZe podielat na organizacii (napr. ucitelia, tréneri,
dobrovolnici, kultirne institucie) a o vsetko treba pripravit, aby malo podujatie Uspech. Rozvinu
tak cit pre spolupracu a komunitného ducha.

Pomozte Ziakom klast si otazky: , Kto pripravi plagaty? Kto pripravi priestor? Kto sa postara o hudbu
alebo rozhodcov?”

Zdoraznite, Ze na Uspechu podujatia sa podiela vela roznych ludi — a kazdy prispieva podla svojich
moznosti. Napriklad na letnych Olympijskych hrach v Parizi v roku 2024 pomahalo viac ako 45-tisic
dobrovolnikov.

Uloha 4:

Navrhni plagat k vybranému podujatiu.
Musi obsahovat: nazov, miesto, datum, éas, pre koho je uréené.

@ Ucel: Ziaci sa naudia, ako jednoducho a prehladne sprostredkovat zakladné informéacie (nazov,
miesto, ¢as, pre koho je podujatie ur¢ené) pomocou plagatu. Precvicia si schopnost vybrat
podstatné Udaje a vyjadrit ich graficky aj strucne.

Diskusia a mozné odpovede:

1. Kde mézes zistit, kedy a kde sa bude konat nejaké podujatie vo vasej obci?

i

,Od rodicov alebo kamaratov*“, ,,Na sociadlnych sietach”, ,,Na nastenke v skole”, ,,Na obecnej
webovej stranke”, ,V miestnom rozhlase”...
2. Aké podujatie vo vasej obci chyba a chcel by si ho, ked' budes starsi, poméct zorganizovat?
»Hudobny festival®, , Futbalovy turnaj“, , Detsky karneval“, ,Majales” ,Vystava psov“...
3. €o znamena slovo komunita?
‘ ‘

»Ludia, ktori Ziju na rovnakom mieste”, ,Ludia, ktori si navzdjom pomahaju a poznaju sa“

,Ludia, ktori maju spolo¢né zaujmy*“...
Reflexia a metakognicia:
Ktoré podujatie z ulohy 1 alebo z tvojej obce alebo okolia ta najviac zaujalo a prec¢o?

Ako si zistil/a, ¢i je podujatie kultirne alebo Sportové? Co ti pri tom pomohlo?

16|STATNE SYMBOLY, ERBY A LOGA

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Rozpoznavanie prikladov pouzivania | ziskat a interpretovat informacie z 2. Ciel: S pomocou ucitela
identifikagnych znakov, symbolov obrazovych zdrojov (obrazky, fotografie, vyuzivat zakladné metody
a vlajok (Statne a obecné symboly, ilustracie, video) a veku primeranych ziskavania, analyzy a

textov umeleckej a vecnej literatury interpretacie informaci

osvojit si zaklady

symboly EU, loga).

zaznamenat, porovnat a triedit informéacie > _
slovne, pomocou zapiskov alebo spoluprace v skupine.
jednoduchych grafickych organizérov

Pojmy: Symbol, obec




@) Zhrnutie a ciele lekcie: Ziaci spoznaju $tatne symboly Slovenska a pochopia, pre¢o st dolezité.
Zistia, Ze aj obce a mesta maju svoje znaky — erby — a naudia sa rozpoznat vlajky susednych statov a
vlajku Eurdpskej unie. Uvedomia si, Ze loga a symboly zohravaju doéleZitu ulohu aj v kazdodennom
Zivote — ulah€uju ndm orientaciu a pomahaju si zapamatat vyrobky, organizacie ¢i myslienky.

Uvod: Opytajte sa ziakov: ,Videli ste uz slovensku vlajku? Kde to bolo?“ alebo ,,Kedy ste poculi
spievat slovenskd hymnu?“

Didaktické odporucania:

e Poukdzte na rozdiel medzi ,oficidlnymi symbolmi“ (napr. Stdtna vlajka, znak) a ,beznymi
logami“ (napr. znacky vyrobkov).

e Pripomerite, Ze oficidlne symboly treba pouzZivat s tGctou.

e Budte citlivi k rozmanitosti — moZno nie vSetci Ziaci sa citia spati iba so Slovenskom
(ndarodnostné mensiny, deti cudzinca/ov, ktoré mozu mat zmiesanu alebo inu narodnu
identitu). Vytvorte priestor, aby spomenuli aj iné staty, vlajky ¢i symboly, ktoré su pre nich
dolezité.

e Pritvorivej ¢innosti — kde Ziaci kreslia — mbzete zd6raznit vyznam farieb, tvarov a symbolov.
Je vhodné zadat ulohu ako skupinovu.

Uloha 1: Ku kazdému obrazku dopi$ spravny nazov statneho symbolu Slovenska.
@ Ucel: Ziaci sa naudia pomenovat zakladné $tatne symboly — znak, vlajku, pecat a hymnu.
Kedy a kde pouzivame slovensku vlajku alebo spievame slovenski hymnu?

Napriklad pocas Sportovych podujati ¢i pri oficialnych udalostiach alebo pocas niektorych sviatkov.

Uloha 2: Napi$ nazvy statov, ktorych vlajky vidi$ na obrazkoch.

Napi$ nazvy Statov, ktorych vlajky vidi$ na obrazkoch.

Prvych pé&t vlajok patri $tatom, ktoré susedia so Slovenskom. Siesta vlajka patri
zoskupeniu Statov, do ktorého patri Slovensko a dalSich 26 Statov Europy.

Nazov @ Nazov @ Nazov @

— unia
Zakruzkuj vlajky Statov, ktoré si uz navstivil. @

—

Pozn.: Cesko aj Ceskd republika si oba spravne vyrazy.

@ Ucel: Precvidit orientaciu v Eurépe, uvedomit si postavenie Slovenska v regiéne a jeho ¢lenstvo
v EU.

@ Tip: Za¢nite s otazkou: ,,Kto uz niekedy bol v zahraniéi? Videli ste tam $tatnu vlajku?“



Vacsina Ziakov v druhom roc¢niku este nebude poznat vlajky susednych Statov, hoci niektori (napr. z
rodinnych ciest do zahranicia alebo zo sledovania $portovych podujati v televizii) uz ano. Ulohu
preto neberte ako test vedomosti, ale ako spolo¢né objavovanie.

V takom pripade im mozete poméct, napr.:

e v prvej krajine sa rozprava jazykom velmi podobnym ako na Slovensku a kedysi sme boli
spolu sucastou jednej krajiny.

e Vdruhej krajine sa rozprava nemecky a hlavhym mestom je Vieden.

e V tretej krajine bola/je vojna a mnohi ludia z nej museli opustit svoje domovy — niektori sa
usadili na Slovensku.

e Na juhu Slovenska Zije vela ludi, ktori rozpravaju jazykom Stvrtej krajiny.

e Piata krajina — aj tam sa rozprdva podobnym jazykom ako je slovencina a na hraniciach
Slovenska a tejto krajiny su Tatry.

Podstatné nie je, aby si ich vietci hned' vSetko zapamatali, ale aby pochopili, Ze Slovensko ma
viacerych susedov s vlastnymi symbolmi a je sticastou Eurdpy a Eurdpskej Gnie.

@ Tip: Ziakom povedzte, aby si pozreli aj dalsie vlajky $tatov a naudili sa ¢o najviac z nich.
Niektorych moze takato Uloha zaujat. Na dalSej hodine mozZete niektorych kratko vyzvat, aby sa
pochvalili svojimi novymi vedomostami.

Uloha 3: Ziaci sa oboznamia s erbami najvacsich slovenskych miest a nakreslia alebo prekreslia
erb svojej obce.

Ak je to mozné, dopredu si pripravte erb obce, pripadne aj blizkeho (okresného alebo krajského)
mesta. Ziaci s najva¢3ou pravdepodobnostou nebudu poznat, ako vyzerd erb ich obce. MéZete ho
farebne vytlacit alebo premietnut cez projektor ¢i na digitalnej tabuli. Toto si od vas vyZiada
pripravu vopred. Ak Ziaci pochadzaju z roznych obci, mdzu prekreslit erb tej obce, v ktorej sa
nachadza skola (kedZe ziskat erby vsetkych tychto obci bude zrejme prilis pracne).

@ Ucel: Uvedomit si, 7e kazda obec ma vlastny znak, ktory ju odlisuje od inych.

Uloha 4: Aké iné loga alebo symboly eSte pozna$? Moino ich najde$ aj na predmetoch
okolo seba. Na papier alebo do zosita nakresli ¢o najviac z nich.

Mézes$ navrhnut aj symbol svojej triedy.

@ Ucel: Pochopit, 7e logad a symboly maju praktickd funkciu — rychlo sprostredkovat informéciu a
pomahaju v orientacii.

Ziakov mozete upozornit, Ze logd najdu aj na réznych obaloch (sladkosti, napojov...), na vyrobkoch,
ktoré maju préve na sebe (topanky, oblecenie), pravdepodobne aj na Skolskom ruksaku a tiez

v peracniku — na pastelkach, fixkach, pere, gume a pod. Cielom je uvedomit si, Ze loga su skuto¢ne
vSade okolo nas.

@ Tip: Navrh symbolu triedy mézete zadat ako skupinovu pracu a/lebo tlohu spracovat na hodine
vytvarnej vychovy.

@ Tip: Ziakom mézZete predstavit aj daldie zname logd. Napr. z webu
https://www.sitecentre.com.au/blog/famous-logo-designers-what-they-got-right

Diskusia a mozné odpovede:



1. Preco ma kazdy stat vlajku?
Kazdy Stat ma svoju vlajku, ktorou sa odliSuje od inych krajin. Vlajka nam pripomina, ze
patrime k Slovensku. Pouzivame ju pri oslavach, délezitych udalostiach alebo Sportovych
sutaZiach.

2. Ak by ste mali vytvorit logo triedy, ¢o by ste do neho nakreslili?
Ciel: podporit kreativitu a timovu identitu.

3. Predo je pre firmu alebo vyrobok dolezité mat pekné logo?
Aby si ho ludia lahko zapamatali, vedeli odlisit od inych, aby bolo atraktivne.

Reflexia a metakognicia:

Ktory statny symbol Slovenska si si najlepsie zapamdtal/a? Preco prdve tento?
— Ciel aby si Ziaci uvedomili, ¢o na nich najviac zaposobilo a ¢o pre nich ma osobny vyznam.

Co maju spoloéné stdtne symboly a erby obci? Cim sa odlisuju?
— Ciel: podporit schopnost porovnavania a uvedomit si, Ze symboly slUZia na identifikaciu a
reprezentaciu.

Ako by si vysvetlil/a kamardtovi, preco je déleZité sprdvat sa s uctou k vlajke alebo hymne?
— Ciel: Ziaci si premyslia vlastnymi slovami vyznam ucty k symbolom.

Metakognicia ma viest k tomu, Ze Ziaci chdpu, preco sa ucia o symboloch — aby sa vedeli orientovat
vo svete, rozumeli identite obce a Statu a zaroven si uvedomili, Ze aj bezné znacky ¢i loga su formou
symbolu.

18| KAZDY INY, VSETCI ROVNI

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: Ciel

Spoznavanie rozmanitosti kultirnych prejavov a | uviest jednoduché priklady rozmanitosti | 5. Ciel: Uvedomit

preukazovanie citlivosti vo¢i drunym v bezprostrednom okoli. si jedineénost a

v bezprostrednom okoli (triede, Skole, vzacnost seba

susedstve, obci). samého a
druhych.

Identifikovanie jedine¢nych a zaujimavych &t opisat vlastni jedine¢nost a

druhého &loveka. jedineénost druhych

Uvedomenie si, ze v kazdom ¢&loveku je nie¢o preukazat citlivost voéi roznym

cenné a vzacne, hoci sa odliSujeme povahou aj potrebam ludi v blizkom okoli (k

vzhtadom. spoluziakom, kamaratom, susedom)

uviest jednoduché priklady rozmanitosti
v bezprostrednom okoli.

Pojmy: Pomoc, rozmanitost, zvyky, kamaratstvo (priatel'stvo)

%Zhrnutie a ciele lekcie: Ziaci sa nautia, 7e kazdy ¢lovek je jedineény — niektoré rozdiely su
viditelné (napr. vzhlad ¢i oblecenie), iné su skryté (napr. zaujmy, jazyk i zvyky). Naucia sa, Ze
rozmanitost nie je problém, ale vzajomné obohatenie. Posilni sa v nich uvedomenie, Ze respekt,
kamaratstvo a ochota pomahat su zakladom dobrych vztahov v Skole aj v obci.

Uvod:



Kazdy Ziak v triede je trochu iny — niektoré rozdiely vidime hned' (ako vyzerdme, ako sa obliekame),
iné spozname az pri blizSom kontakte (o nas bavi, aky jazyk hovorime, ¢o mame radi).

Reflexia komiksu:
Preco Lujza (veveric¢ka) hovori, Ze do6lezZitejsie ako to, ako vyzerame, je to, aki sme vnutri?

Ludia sa mo6zZu obliekat rozne — podla kultury, rodiny, médy alebo zvyku. To, ¢o mame na sebe, nas
nerobi lepsim alebo horsim. Ovela déleZitejsie je, ako sa spravame — ¢i vieme byt laskavi, spravodlivi
alebo ochotni poméct. M6Zzeme sa odlisovat navonok, ale stale spolu tvorit dobry kolektiv.

Didaktické odporucania:

e Pri porovnavani si davajte pozor, aby Ziaci nikoho neurazali kvéli vyzoru alebo povodu.

e Podporujte spolupracu — kde je to mozné, nechajte Ziakov pracovat vo dvojiciach alebo
malych skupindch, aby si navzajom pomahali a diskutovali.

e Zapdjajte osobné skusenosti Ziakov — pytajte sa, ¢i poznaju ludi z inych krajin, alebo ¢i maju
kamaratov, ktori doma hovoria inym jazykom. Ale:

e budte citlivi k identite Ziakov — ak niekto v triede pochadza zo zmiesanej rodiny alebo z inej
kultary, nechajte ho/ju dobrovolne, nie nasilu, podelit sa o svoje skisenosti.

e Podporujte pozitivne formulacie — hladajte, ¢o je zaujimavé, jedine¢né, hodnotné.

Uloha 1: Dopi$ informécie o sebe:

e Volam sa.....

e Farba mojich odi je.....

o Najradsej robim tieto aktivity: .....

e Moje oblibené predmety v skole su: .....
e Moje oblibené jedlo je: .....

e Napis jednu vec, ktora ta odlisuje od ostatnych spoluziakov a jednu, ktord mate spoloc¢nu.

V nasom okoli mozu Zit fudia z réznych kultur, ktori maja iné zvyky, hovoria inymi jazykmi alebo
dodrZiavaju iné tradicie ako my.

@ Ucel: Je to bezpecny vstup do témy — deti rozpravaju o sebe, ¢o je im blizke, posilfiuje sa tym ich
sebavedomie (,,aj ja mam vlastnosti, ktoré su jedine¢né alebo dolezité”), otvara sa priestor pre
dalsie Ulohy, kde uz p6jde o pochopenie inych ludi a kultdr — prirodzene na ne nadvazuje: najprv sa
spoznam ja, potom spozndvam inych.

# Tip: Pomozte detom najst pozitivne vlastnosti a odli$nosti. Ak niekto povie ,, som tichy*, ukazte,
Ze aj to je cenna vlastnost (napr. vie dobre pocuvat).

N Uloha 2:

Po vlastnom sebapoznani prichddza prirodzene krok k porovnaniu s inymi. Pribehy deti su
konkrétne, blizke detom, putaju ich pozornost a ulah¢uju porozumenie rozdielov. Pribehy su
fiktivne, ale vychadzaju zo skutocnych realii.

@ Ucel: Ziaci spoznaju, e v ich okoli mézu Zit deti z réznych kultur a rodin. Rozvijaju empatiu —
premyslaju nad tym, o moze byt pre inych tazké, ked pridu do cudzieho prostredia.

N Uloha 3:



Ktoré Jedla majl najrade|?
a) Chao-Xing:  pekinska kacica (s ryzou a fazulovou omackou)

b) Amit: lassi (jogurtovy napoj s ovocim)

c) Oksana: . bors€ (masovud polievku s Cervenou repou) a vareniki
d) Tomas: . fish and chips (vyprazanu tresku s hranolcekmi)

Co mohlo byt pre nich po prichode na Slovensko tazké?

e Nepoznaju jazyk (nerozumeju spoluziakom ani ucitelom), alebo nim nevedia rozpravat
plynulo.

e Nemaju priatelov.

e V 3kole sa ucia iné predmety a eSte k tomu aj inym jazykom.

e Nepoznaju nase pravidld a zvyky.

e Chyba im rodina alebo domovska krajina.

Ako by si im mohol poméct, aby sa vo vasej $kole citili dobre a boli tu vitani?

MoZné odpovede:
e rozpraval/-a by som sa s nimi, aj ked' eSte nevedia dobre po slovensky,
e ukazal/-a by som im triedu a celu Skolu,
e vysvetlil/-a by som im, ¢o mdme na Ulohu alebo aké st pravidla v triede,
e pozval/-a by som ich hrat sa cez prestavku alebo po skole,
e ponukol/-a by som im pomoc, ak by nie¢o nerozumeli,
e ukdzal/-a by som im ihrisko alebo zaujimavé miesta v obci.

@ Ucel: Ziaci sa udia uvazovat o konkrétnych spdsoboch, ako byt ndpomocny a priatelsky. Posilfiuje
sa ich zodpovednost a praktické uplatnenie hodn6t ako reSpekt, pomoc, prijatie...

Diskusia:

Co by si spravil/a, keby si videl/a, Ze niekto je smutny alebo sa citi osamely?

e smerujte k poznaniu, Ze aj malé gesto moze druhému velmi pomoct.

Preco je kamaratstvo délezité pre kazdého z nas?
e zdoraznite, Ze kamaratstvo prinasa radost, oporu a bezpecie.

Co podla teba znamena nazov hodiny ,Kazdy iny, vietci rovni“?
e smerujte k uvedomeniu, Ze rozmanitost je prirodzena a kazdy ¢lovek si zaslizi reSpekt.

Reflexia a metakognicia:

Co nové si sa dnes o sebe dozvedel/-a, ked'si pisal/-a o svojich zdlubdch a viastnostiach?
— ciel: uvedomit si svoju jedine¢nost a hodnotu.

V ¢om si podobny/-dé a v ¢om odlisny/-d od spoluZiakov alebo postdv z pribehov (Chao-Xing, Amit,
Oksana, Tomas)?

Ako by si chcel/-a, aby sa sprdvali spoluZiaci k tebe, keby si bol/-a novy/a v triede?
— ciel': rozvinut empatiu a schopnost vZit sa do inej situacie.



Ciefom nie je hodnotit odpovede, ale podporit otvorenost, prijatie a schopnost pomenovat svoje
ucenie aj svoje pocity.

20|DOPRAVA V MOJEJ OBCI

Obsahovy standard Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
Téma nie je sucastou SVP vo aktivne rozvijat vztahy v rodine a v komunite 6. Ciel: Komunikovat s
VO (’f‘lovek a spoloc"nost.’, ale je lud'mi vo svojom okoli
f;zf»,i'}fena vo VO Zdravie a ohl'aduplnym a primeranym

spbsobom.

dodrziavat pravidla cestnej premavky pre
chodcov a cyklistov (VO Zdravie a pohyb;
Ochrana a bezpeé¢nost Zivota a zdravia
obyvatel'stva)

Pojmy: Doprava, pravidla

%Zhrnutie a ciele lekcie:
Uvod:

Aby bola doprava bezpecna a poriadna, existuju pravidla a dopravné znacky. Tie neplatia iba pre
vodicov, ale aj pre chodcov a cyklistov. Na tejto hodine sa naucime, ¢o niektoré zdkladné znacky
znamenaju a preco je délezité ich dodrZiavat.

Didaktické odporucania:

e Podporujte skusenost Ziakov: opytajte sa, aké znacky si pamataju z cesty do Skoly alebo z
rodinnych ciest.

e \Vysvetlite, Ze znacky neplatia len pre autd — aj chodci a cyklisti sa nimi musia riadit.

e Podporujte diskusiu: napr. nechajte Ziakov hovorit, preco su znacky délezité a ako by to
vyzeralo, keby neexistovali.

e Ak mate mozZnost, prepojte lekciu s navstevou dopravného ihriska alebo aspon prechadzkou
spojenou so spoznavanim dopravnych znaciek v okoli Skoly.

e Ak vam zvysi Cas, mozZete ho vyuZit na zopakovanie dopravnych pravidiel z predchadzajucej
ucebnice (bezpeénost chodcov).

N Uloha 1:

Prirad’ Clarou spravne nazvy k dalSim dbdlezitym dopravnym znafkam.

Y

Sto), daj Hlavna Priechod Daj prednost
prednost v jazde! cesta pre chodcov v Jazde!

@ Ucel: Ziaci si precvitia rozpoznavanie zakladnych znaciek a ich pomenovanie.



# Tip: Po priradovani sa pytajte: ,Kde ste tito znacku videli?“ — tak sa ucivo spoji so skisenostou.

@ Tip: Mozno niektoré znacky vidiet aj z okna vasej triedy. MoZete na ne poukdzat a vysvetlit
vyznam tychto znaciek (¢o ukazuju, prikazuju alebo zakazuju).

Uloha 2:

H Co urobi¥ Inak, ked natrafi% na tato znatku atdto znatku ﬂ?

Pri znatke STOP musim zastavit aplne a rozhliadnut sa, aj ked’

nevidim Ziadne auto.
Pri znatke Daj prednost v jazde sa nemusim zastavit, ak ni¢ nejde,

ale musim sa rozhliadnut a byt opatrny
—-—
Co urobi¥ Inak, ked natrafi% na tdto znatku a tato znatku 7

~

" Pri znatke Cesticka pre cyklistov mdZem ist na bicykli, je to pre mna
urcena cesta.
Pri znacke Zakaz vjazdu bicyklov tam nesmiem ist na bicykli, musim si
_ najst inu cestu alebo zist z bicykla. )

LY A

@ Ucel: Precvidit, ze rozne znacky platia pre réznych tGéastnikov premavky (chodcov, cyklistov,

vodicov).
Uloha 3:

Dokresll do obrazka dopravné znatky podla nasledujdcich poplsov:

« Hlavna ullca Je hlavna cesta, na ktore] maju dopravne prostriedky prednost v jazde.
« Cintorinska ullca je jednosmerna. Mie Je moZné na fiu odbotit z Hlavne) ulice.

« Z CIntorinske] ulice Je povolené odbofit len vpravo.

« Privyjazde z Kratke] ullce musi kaZdy zastavit a dat prednost v Jazde.

« Privyjazde zo Skolske] ullce musi kaZdy dat prednost, ale nie Je potrebné zastavit.

— [1:]
S =
™ =
3 =
= =
8 S
(W]

Skolska ullca

@ Ucel: Ziaci si precvicia priradovanie znaciek k redlnym situaciam a uéia sa ich pouzivat v
kontexte. Zaroven si zdokonaluju priestorovu predstavivost a pracu s planom.

Diskusia:

e Ktoré dopravné znacky z dnesnej hodiny boli pre teba nové?
— ciel: podporit sebauvedomenie o uceni.



e Preco je doleZité poznat dopravné znacky?
— mozna odpoved: aby sme vedeli, co smieme a nesmieme robit, a aby sa ni¢ nestalo.
e Ako by to vyzeralo na cestdch, keby neexistovali Ziadne znacky a pravidla?
— mozna odpoved: bol by chaos, auta by sa zrazali, ludia by sa bali prechadzat cez cestu...

I Doplriujtice fakty pre uéitelky a ucitelov:

Dopravné znacky sa delia na prikazové, zakazové, vystrazné a informacné. V tejto lekcii sa Ziaci

stretavaju s prvymi dvoma.

e Prikazové znacky (modry kruh)
— Ukazuju, ¢o musime urobit (napr. smer jazdy, chodnik pre cyklistov)
e Zakazové znacky (Cerveny kruh)
— Oznacuju, ¢o nesmieme robit (napr. zakaz vjazdu, zdkaz bicyklov)
e Vystrazné znacky (trojuholnik s ¢ervenym okrajom)
— Upozornuju, Ze sa blizi nebezpecdenstvo (napr. priechod, deti)
¢ Informaéné znacky (tvorec alebo obdiZnik, via¢dinou modry)
— Oznacuju dolezité informacie ako nemocnica, parkovisko, autobusova zastavka

Reflexia a metakognicia
Ktoru znacku si dnes spoznal/a prvykrat? Ako som si ju zapamdital/a?

Ako méZes poméct mladsiemu surodencovi alebo kamardtovi pochopit, ¢o dopravnd znacka

znamendag?

V rozhovore smerujte k tomu, aby si Ziaci uvedomili, Ze sa ucia veci, ktoré budu uzito¢né aj mimo
Skoly a toto poznanie im pomaha chranit zdravie.

22|60 SME SA UZ NAUCILI?

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: Ciel

6. Ciel: Komunikovat s ludmi vo
svojom okoli ohladuplnym a
primeranym spdsobom.

aktivne rozvijat vztahy v rodine
a v komunite.

Identifikovanie vyznamnych kulturnych a
Sportovych podujati v obci a jej okoli.

preukazat citlivost vodi réznym
potrebam ludi v blizkom okoli
(k spoluziakom, kamaratom,
susedom)

5. Ciel: Uvedomit si jedine¢nost
a vzacnost seba samého a
druhych.

Pojmy: Sukromné a verejné priestory

@) Zhrnutie a ciele lekcie:

Tato Cast slUzi na zopakovanie tém, ktoré Ziaci preberali v bloku Moja obec. Zopakuju si zakladné
vedomosti o statnych symboloch, dopravnych znackach, suikromnych a verejnych priestoroch,
kultdrnych a $portovych podujatiach, vlajkach susednych $tatov a symboloch/logach. Ulohy st

pestré — od priradovania, cez vyfarbenie, az po tvorivé zadania — aby sa Ziaci ucili roznymi sp6sobmi.

Uvod:




Didaktické odporucania:

Uloha 1: Vyfarbi vlajku Slovenskej republiky spravnymi farbami

15 r— 12 12 51

15

20

15

Isx) 20 (@3l

@ Ucel: Ziaci si zopakuju, ktoré symboly st oficidlnymi symbolmi Slovenska.

Uloha 2:

Prirad’ k dopravne) znatke Je] spravny nazov.

Stoj da) prednosf Pnkazany smer Zékaz vjazdu pre
vietky vozldlé

v Jazde! Jazdy priamo
Poznamka: V obrazku je mensia chyba — Spravne ma byt nazov tretej znacky ,Daj prednost v jazde”.
V dotladi tento popis opravime. Mozete Ziakov vyzvat, aby chybu odhalili — pomécku k tomu néjdu

Hlavna cesta

na strane 20.
@ Ucel: Precvicenie zakladnych dopravnych znaciek a ich vyznamu.

Uloha 3: V texte podciarkni cervenou farbou sikromné priestory a modrou farbou
verejné priestory.



V texte podclarkni Cervenou farbou sukromné priestory a modrou farbou
verejné priestory.

Lujza a Oto boli pozvani k susede domov na rafajky. V kole ich dnes ¢akala naviteva
narodného muzea. Cestou mestskym autobusom si vSimli bytovky, obchodné
centrum, hrad, zahrady a tovarne. Vecer sa v3etci vratili do svojich domovov.

Pozn.: niektoré priestory nie je zrejme mozné jednoznaéné uréit —
@ Ucel: Ziaci si precvicia rozlisovanie verejného a sikromného priestoru v praktickom texte.
Diskusia

Uloha 4: Napi$ nazvy troch vyznamnych kulttrnych alebo $portovych podujati, ktoré sa
kazdorocne konaju v tvojej obci alebo v jej okoli. Stru¢ne ich opis.

© Ucel:

N Uloha 5:
® Ueel:

Ku kaZdému Statu, ktory susedl so Slovenskom, dokresll spravnu viajku zo
zoznamu a napis Jeho nazov.

- Ukrajina '

B

=

_Madarsko |

Uloha 6:



Napis, s ktorymi statmi susedi Slovensko:

Na vychode: s Ukrajinou
Na juhu: s Madarskom

Na zapade (dva 5taty): s Ceskom (Ceskou republikou) a Raktskom

© Ucel:

Uloha 7: Predstauv si, Ze by sa vasa rodina prestahovala do vzdialeného $tatu. Napis:

e Co by bolo asi pre teba nové:

o Co by ti pomohlo spoznat nove prostredie a citit sa v iom ako doma?

® Ueel:

24|CO A AKO PREZIVAM — MOJE EMOCIE

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze:

Ciel

RozliSovanie emocii, ich
prejavov a dopadov ich
vyjadrenia na seba a
druhych.

opisat vlastnu jedine¢nost a jedine¢nost druhych

Vyjadrovanie citov a
prezivania v rozlicnych
situéciach.

pomenovat roly, ktoré zastava v rodine, triede,
kamaratskych skupinach

Vnimanie potrieb
druhych/inych.

pomenovat, ¢o ho spaja s ostatnymi

preukazat citlivost voéi réznym potrebam ludi v
blizkom okoli (k spoluziakom, kamaratom, susedom)

uviest jednoduché priklady rozmanitosti v
bezprostrednom okoli.

5. Ciel: Uvedomit' si
jedine¢nost a vzacnost
seba samého a
druhych.

pouzivat elementarne pravidla sludnej komunikéacie s
druhymi na vyjadrenie Gcty a dobrého vztahu

vyjadrit svoje myslienky a pocity na primeranej trovni

pomenovat a regulovat svoje emdcie na elementarnej
arovni tak, aby ich prejavy boli bezpecné,
re$pektujuce k dohodnutym pravidlam a podporné

vypocut si myslienky a nazory druhych, reSpektovat
ich spbsob uvazovania

aktivne rozvijat vztahy v rodine a v komunite

6. Ciel: Komunikovat s
ludmi vo svojom okoli
ohl'aduplnym a
primeranym
spoésobom.

ocenit dobré vlastnosti a schopnosti druhych a
akceptovat, ze vlastnosti a schopnosti je mozné
rozvijat

7. Ciel Identifikovat
moralne dobro v
konani druhych a vo




pomenovat pri¢iny a dosledky ludského spravania, s | vlastnom konani.
ktorymi sa stretava a posudit ich eticky rozmer

Pojmy: emdcie, dévera, prekvapenie, strach, hrdost, sGcit, rozrusenie, reakcie, vyjadrenie citov, zvladanie
emocii, emocie vo vztahoch

@) Zhrnutie a ciele lekcie:

Ziaci pomenuju zakladné emdcie (radost, hrdost, strach, prekvapenie, dévera, sucit), a naucia sa
uvazovat, ako vyjadrenie pocitov vplyva na nich aj na okolie. Precvicia si jednoduché sp6soby
regulacie silnych emdcii a budovanie empatie — vSimanie si potrieb druhych a ponuknutie
primeranej pomoci.

Uvod:

Vies, ¢o su to emdcie? Su to pocity, ktoré prezivame kazdy den — niekedy nds rozosmeju, inokedy
prekvapia alebo nahnevaju. Ked' ich vieme pomenovat, lepsie rozumieme sebe aj druhym a vieme
sa rozhodovat pokojnejsie.

Didaktické odporucania:

e Vytvorte bezpecnu atmosféru: vietky pocity su dovolené, korigujte len spravanie, ktoré rusi
alebo ublizuje.

e Ak sa niekomu so Ziakov v ostatnom ¢ase udialo nieco

e Pracujte s tézou, Ze je potrebné korigovat svoje spravanie, ak to obmedzuje alebo ubliZuje
inym (je v poriadku hnevat sa; nie je v poriadku ubliZzovat).

e Ak sa na to Ziaci necitia, nemusia Ziaci svoje pocity zdielat nahlas. MdzZete ich vyzvat, aby ich
nakreslili.

\YUloha 1:

Prirad ku kazdému obrazku nazov emécie, ktort deti na nom prezivaj.

dovera radost prekvapenie strach hrdost sucit

@ Ucel: rozlisovanie a pomenovanie emdcii podla vyrazov tvére, tela a situacie; rozvoj slovnej
zasoby pocitov, Uvod do témy.

Spytajte sa: ,,Co na tvari alebo re¢i tela ti to prezradilo?“ (o¢i, kutiky Ust, napaté ramena...).



@ Tip: Pantomima — dvojice si vylosuji emdciu a trieda ju hada.

Uloha 2: Spomeii si na chvilu, ked'sa ti stalo nieco, ¢o ta velmi nahnevalo alebo rozrusilo.
o Co si vtedy urobil? Ako si sa spraval?
¢ Toto ma nedavno nahnevalo alebo rozrusilo:
e Moja reakcia na to bola takato:
e Co by si teraz urobil inak?

@ Ucel: sebapozorovanie, oddelenie spustaca — reakcie — nasledku; uéenie sa volby vhodnejsej

reakcie.

Uloha 3: Niekedy st nase emécie velmi silne a mdzu nas prekvapit. Ked' sa nahnevame alebo
citime strach, je délezZité vediet, ako ich zvladnut. Naudit sa zvladat takéto emdcie vo vztahoch s
F'udmi nam pomaha citit sa lepsie a vyhnut sa konfliktom:

e Dychaj zhlboka

e Rozpravaj sa o svojich pocitoch

¢ Niekedy je lepsie hned nereagovat

e Najdi pokojne miesto

@ Ucel: Nacvik jednoduchych regulaénych stratégii, ktoré mozno pouzit doma, vonku alebo aj v
Skole.

1) , Ktory z tipov vyuizijes$, ked' ta nie¢o nahneva?“
Smerujte Ziakov k:

e zastaveniu a upokojeniu (zhlboka dychat, napocitat do 10, kratka pauza),

e pomenovaniu pocitu a potreby (,,Som nahnevany, potrebujem chvilu pokoj“),

e bezpecnému sprdvaniu (neublizujem sebe ani inym, nekric¢im),

e vyhladaniu podpory (ist za dospelym, kamaratom),

e jednoduchej telesnej reguldcii (voda, nddych—vydych, prechadzka, natiahnutie).

2) ,, Ako pomdzes spoluziakovi, ktory je smutny/tazko to preziva?“
Smerujte Ziakov k:

e pritomnosti a pocuvaniu (byt nablizku, nebagatelizovat pocity),

e citlivému opytaniu sa (,,Chces o tom hovorit? Ako ti mézem pomoct?“),

e ponuke aktivity (pozvat do hry/skupiny, aby nebol sam),

e respektu hranic (pytat sa pred objatim; ked nechce hovorit, reSpektujem),

e zapojeniu dospelého, ak je situacia vazna.
3) ,,Spomen si na situdciu radosti. Porozpravaj o nej.”
Smerujte Ziakov ku:

e kratkemu pribehu (kde, s kym, ¢o sa stalo),

e opisom pocitov v tele a spravani (Usmev, nadSenie, chut sa podelit),

e dovodu, preco to bolo dolezité (Uspech, blizkost, prekonanie strachu),

e vdacnosti/zdielaniu (komu by som podakoval, s kym som radost zdielal).



26|MOJA RODINA

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze:

Ciel

Uréovanie zakladnych vztahov medzi ¢lenmi
rodiny z pozicie ziaka aj z pozicie iného Clena

ilustrovat plynutie ¢asu na
vybranych prikladoch z
minulosti rodiny

3. Ciel Identifikovat zmeny v
Case a priestore vo svojom
okoli.

Identifikovanie a pomenovanie &lenov rodiny,
ich r6zne roly, ulohy a zodpovednosti.

pomenovat roly, ktoré zastava
v rodine, triede, kamaratskych
skupinach

5. Ciel: Uvedomit si
jedineénost a vzacnost seba
samého a druhych.

Zamyslanie sa nad hodnotou domova.

pomenovat, ¢o ho spaja s

Vnimanie domova ako miesta pre Zivot a
rozvijanie vztahov v rodine a komunite.

ostatnymi

Preukazovanie vdac¢nosti rodi¢om, starym
rodi¢om a blizkym osobam.

Pojmy: Rodina, vzajomné rodinné vztahy, domov, pribuzni a blizki

@) Zhrnutie a ciele lekcie:

Uvod: Je doleZité poznat ¢lenov nadej rodiny a ich vzajomné vztahy. Pomdaha ndm to lepsie spoznat

nase korene, nasich predkov a blizkych. Rodinu si méZzeme predstavit ako rodokmen — rodinnu

mapu, ktora ukazuje, kto ku komu patri.

Didaktické odporutcania:

Vychadzajte zo skusenosti Ziakov — zacnite rozhovorom: , Kolko ¢lenov ma tvoja rodina?
Poznas aj sesternice alebo bratancov?“

Pripomeiite, Ze kazda rodina vyzera inak — niekto ma viac sirodencov, niekto menej,
niektori Ziju s jednym rodi¢om alebo starymi rodi¢mi. Vyhnite sa porovnavaniu, ktoré by
mohlo Ziakov znevyhodriovat.

Pri pomenovani rodinnych vztahov zohl'adnite jazykovu pestrost — niekto hovori ,ujo”, iny
»stryko”, ,starka” namiesto ,babka“. VSetky pomenovania su spravne.

Podporujte vizudlne ucenie — nakreslite jednoduchy rodokmen na tabulu a spolu s triedou
ho doplfiajte.

Dbajte na citlivost — nie kazdy Ziak md uplnu rodinu alebo pozna vsetkych pribuznych.
Nechajte priestor aj na také odpovede, ako: , Tychto pribuznych nepoznam,” alebo ,Tychto uz
nemam.”

Zdoraznite, Ze rodinu nespaja len pokrvna linia, ale aj vzajomna laska, pomoc a vztahy.

l’JIoha 1: Oznac Sipkami generacie na obrazku rodiny.

ty, tvoji surodenci, bratranci a sesternice - jedna generacia,
rodicia, tety a ujovia -> starSia generacia,
stari rodicia - eSte starSia generacia.

@ Ugel: Ziaci pochopia pojem ,generacia“ a uvidia, ako sa rodina rozdeluje podla veku.

MoZete sa opytat: ,Kto patri do tvojej generacie? A kto je (naj)starsia generacia v tvojej rodine?”



Uloha 2:
Napis, ako volame jednym spolocnym pomenovanim tychto clenov rodiny.

('stary otec ) (stara mama ) ( mama ) ( otec )

strodenci i

sU to Zuzkini:  stari rodicia | sl to Zuzkini: . rodiéia s

@ Ucel: Upevnit pomenovania rodinnych roli a posilnit slovni zasobu.

N Uloha 3: Doplii do viet spravne slovo podla rodostromu z predchadzajicej strany.

atotodivtajemoja  deéra

mangelka® mojho brata. Jetomoja  3vagrina

- hovori: tato pani Je

@ Ucel: Precvitovanie slovnej zasoby cez konkrétne situacie.

@ Tip: Mobzete priniest alebo najst (napr. na internete) skutoény rodostrom a prejst si nim so

Zziakmi. Na dalsej hodine budu hibsie s touto témou pracovat.

Uloha 4:
Dopln spravne odpovede:

1. Zuzka ma dvoch rodicov. Kolko ma alebo mala starych rodicov? = 4

2. Kolko prastarych rodi¢ov mala Zuzka? - 8
3. A kolko praprastarych rodi¢ov mala Zuzka? - 16



@ Tip: Nakreslite na tabulu jednoducht pyramidu — hore Zuzka, pod fiou rodicia (2), potom stari
rodicia (4), prastari rodicia (8), praprastari rodicia (8)...... — takto si Ziaci uvedomia, ako rodostrom
rastie, ked ho skimame dalej do minulosti. MGZete Ziakom povedat, Ze ak by sme ho skimali velmi
daleko do minulosti, urcite by sme zistili, ze mnohi spoluziaci maju spolo¢ného predka a su teda
velmi vzdialeni pribuzni.

Diskusia a o¢akavané/mozné odpovede

e Aké nové slova si sa dnes naucil? Vysvetli, co znamenaju.
»Naucil som sa slovo neter/synovec/svagrind.”
e Co mbzes urobit pre to, aby si lepsie spoznal histériu svojej rodiny?
»MbZem sa pytat rodicov alebo starkych na minulost.”
e Preco je dolezité poznat histdriu vlastnej rodiny a svojich blizkych?
»Aby som vedel, odkial pochddzam a spoznal svojich blizkych.”
Reflexia a metakognicia

e Aké slovo z dnesnej hodiny bolo pre teba Uplne nové? Ako si ho zapamatas?
e Keby som mal/a vysvetlit kamaratovi, co znamena ,generacia”, ¢o by som povedal/a?
e Vies nakreslit jednoduchy rodokmen svojej rodiny? (iba najblizsich ¢lenov)



